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PROGRAMMA CULTURALE 2009-10

2009

23 settembre, ore 20.30

con Rossana Celeghin

28 settembre, ore 20.30
Festa di S. Michele

Euritmia in parola e musica
con Mauro Vaccani *

4 oftobre, ore 15.00-17.00

con Erika Grasdorf *

14 ottobre, ore 20.30

con la dottoressa Emauela Biasci Baggio
15 e 22 otftobre, ore 20.30
2 serate introduttive con Renzo Grasdorf *

24 ottobre, ore 10.00

(in palestra)
Posa della prima pietra del nuovo edificio.
Pranzo, musica, eventi.

26 ottobre, ore 20.30

Conferenza di Alessandro Galli *

29 ottobre, ore 20.30

Teatro-concerto

15 novembre e 13 dicembre, ore 8.30
al Convento del Bigorio

con Mauro Vaccani #¥

17 novembre, ore 20.30
Lotta alla desertificazione

con Venanzio Vallerani

20 novembre, ore 20.30

28-29 novembre, ore 10.00- 17.00

Mercatino, eventi, gastronomia, info sulla scuola

5 dicembre, ore 10.00

con la dottoressa Monica Scaccabarozzi

13 dicembre, ore 20.30
L'accademia Ireneo Funes presenta:

16 dicembre, ore 20.30

con la dottoressa Emauela Biasci Baggio

19 dicembre, ore 10.00
al Teatro Cittadella-Lugano

21 dicembre, ore 20.30
genitori e insegnanti presentano:

Scuola Rudolf Steiner, via ai Magi, CH-6945 Origlio - www.scuolasteiner.ch - tel. +41 91 966 29 62

2010

21 gennaio, ore 20.30

con Rossana Celeghin

26 gennaio, ore 19.30
con Raffaella Venturini Stauble
28, 29 e 31 gennaio

della XII classe

14 marzo, ore 9.00
al Convento del Bigorio

con Anna Erede *¥

14 aprile, ore 20.30

con la dottoressa Emauela Biasci Baggio

25 marzo, ore 20.30

con Rossana Celeghin

27-28 marzo, dalle 10.00 alle 17.00
sabato sino alle 23.00

Mercatino, concerti, eventi, gastronomia...
Informazioni sulla scuola.

1° aprile, ore 10.00
(in palestra)

2 maggio, ore 10.00

Attorno al laghetto di Origlio

esaﬁ{gnu

8 e 9 maggio, ore 20.30
Rappresentazione teatrale della VIII classe
19 maggio, ore 20.30

con Adele Crippa Facchi

26 maggio, ore 20.30

con la dottoressa Emauela Biasci Baggio

3,4 e 5 giugno, ore 20.00
della XlI classe

5 giugno
ore 10.00 (in palestra).
Pranzo in comune.

dalle ore 13.30
di X classe
ore 15.00-16.30
di Xl classe
ore 16.30-18.15.
dalle 18.30

18 giugno, ore 19.00

Chiusura dell’anno scolastico

dal 28 giugno 2010 al 16 luglio

Per bimbi e ragazzi dai 4 ai 12 anni dalle ore
8.30 alle 16.15. Da diversi anni viene organiz-
zata questa colonia diurna, della durata di 3
settimane. | piccoli hanno le attivita ritmiche ti-
piche del nostro asilo, mentre gli altri saranno
intrattenuti con attivita fisiche (pallacanestro,
arrampicata ecc.), artistiche (disegno, pittura,
scultura, creta) e culturali (lingue, letture, scien-
ze) proposte dai docenti della nostra scuola.

* organizza gruppo antroposofico
Leonardo DaVinci
** organizza il GRU
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La Scuola Rudolf Steiner di Lugano-Origlio:

33 anni di vita!

A 5 km da Lugano, ad Origlio, si trova la Scuo-
la Rudolf Steiner, immersa nel verde, a pochi
passi dal laghetto omonimo. Essa offre 3 se-
zioni di asilo e classi che vanno dal | al XIl
anno di scolarita (dai 6 ai 8 anni). E frequen-
tata da quasi 300 allievi provenienti da ogni
parte del Cantone e dalla vicina Italia.

Il tipo di pedagogia applicato & stato proposto
da Rudolf Steiner (1861-1925) come risposta
alle esigenze sociali del tempo. Le scuole e gli
asili Rudolf Steiner sono istituzioni gestite au-
tonomamente e sono caratterizzate da uno
specifico concetto pedagogico, che considera
il bambino come essere umano in divenire
che, ad ogni nuova tappa del suo sviluppo ha
bisogni specifici. Gli insegnanti accompagna-
no queste fasi con un piano di studi adeguato
e con laiuto di contenuti pedagogici e stru-
menti didattici appropriati. Linsegnamento
si indirizza sia alle facolta fisiche, sia a quelle
animiche e spirituali e mira alla creazione di
una solida base di comprensione dell’essere
umano e del mondo. Per raggiungere questi
obbiettivi viene accordato un ruolo partico-
larmente importante alle attivita artistiche e
manuali, in tutte le fasce di eta. Lantroposo-
fia o scienza dello spirito, fondata da Rudolf
Steiner ¢ alla base di questa pedagogia e pro-
pone agli insegnanti le indicazioni per la com-

prensione ed un giusto approccio ai bisogni
dell’essere umano in divenire; non & comun-
que un contenuto d’insegnamento. La scuola
di Lugano-Origlio & stata fondata nel 1977

grazie all’iniziativa di un gruppo di genitori.

E riconosciuta dal DECS e sottosta alla vigi-
lanza dell’ispettorato scolastico cantonale. Si
caratterizza per metodi e programmi che si
differenziano dalle scuole parificate. E aperta
a tutti indipendentemente dall’appartenenza
religiosa o etnica e dalla situazione finanzia-
ria; € neutra sul piano politico e confessio-
nale. Fa parte della Comunita delle Scuole
Rudolf Steiner in Svizzera, chiamate all’este-
ro anche scuole Waldorf. La prima scuola &
stata aperta nel 1919 a Stoccarda e oggi nel
mondo se ne contano un migliaio, diffuse in
tutti i continenti. La scuola di Lugano-Origlio
ha ottenuto nel 2008 la certificazione di qua-
lita da Confidenzia sulla base di “Vie verso
la qualita”.

Altro aspetto fondamentale della scuola &
costituito dal fatto che I'educazione & intesa
come una responsabilita condivisa con i geni-
tori: il loro impegno e la loro attiva parteci-
pazione accanto agli insegnanti costituiscono
la base dello sviluppo e della gestione in co-
mune collaborazione della scuola, secondo gli
impulsi sociali dell’antroposofia.

L’ACCADEMIA d’arte e cultura della Scuola

Essa propone corsi e attivita per adulti e ragaz-
zi che favoriscono il libero sviluppo e I'arricchi-
mento della personalita attingendo il piu pos-
sibile al pensiero steineriano. Si rivolge a tutti,
senza preclusioni di titoli di studio o di eta ed
offre un’occasione di crescita personale, di so-
cializzazione e di formazione continua. Tutti i
corsi si svolgono presso la nostra scuola, salvo
ove indicato diversamente, e hanno luogo so-
lamente se & raggiunto il numero minimo di
partecipanti. La responsabilita dei singoli corsi
¢ dei docenti. Responsabili dell’organizzazione
sono Lucia Faillaci e Luca Perletti.

Per informazioni ed iscrizioni:

Accademia Scuola Steiner

via ai Magi, 6945 Origlio (CH).
accademia@scuolasteiner.ch

Tel. +41 91 945 52 30

Alcune conferenze o seminari sono organizzati da
Gruppo Antroposofico Leonardo DaVinci
Marta J6rg +41 91 943 66 0l o

Erika Grasdorf +41 91 943 35 56

Gruppo Ricerca Uomo
www.grulugano.ch

Giorgio Conconi  +41 91 943 48 22
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“Oggi 'uvomo si trova all'incrocio di due cammini;
ha un dilemma da risolvere: o continuare la

sua esistenza di cieco consumatore, sottomesso
allimpietoso progresso delle nuove tecnologie

e allaccumulo di beni materiali, o trovare la via
verso una responsabilita individuale, che po-
trebbe proprio rivelarsi una realta salvifica non
soltanto per lui stesso, ma per l'intera societd.”
(Andrej Tarkovsky)

Presentazione corsi
e conferenze

* attualmente insegna alla scuola Steiner di Origlio
#* gia insegnante alla scuola Steiner di Origlio

1. CONOSCENZA E MANUALITA'

I.I Creiamo una bambola
per il nostro bambino

Capire il significato e I'importanza della
bambola, crearla con le proprie mani per il
vostro bimbo o bimba, utilizzando materiali
naturali. Marina Quirici e Adele Crippa Fac-
chi ** vi guidano in un percorso di lavoro
manuale e approfondimento pedagogico.
Mercoledi ore 9.00-11.30 oppure 20.00-22.00
Dal 23 settembre al 25 novembre 2009.

CHF 250.- materiale incluso.

Informazioni: +41 91 943 33 65

1.2 Sartoria

Con Sarah Quirici *

Il corso vuole rispondere alle diverse do-
mande concernenti lavori di cucito (astucci,
grembiuli asilo, vestiti di carnevale, trasforma-
zioni di indumenti, esecuzione di vestiti, ecc.).
Dal 2 ottobre. Il mercoledi ore 08.30-10.00.
CHF 25.- per volta.

1.3 Feltro

Con Michéle El Moghazi

Impariamo a trasformare la lana, con acqua sa-
ponata, in feltro. Faremo dei disegni sulla lana
per poi creare una borsa speciale e unica.

4 incontri da venerdi 2 ottobre ore 08.00 o la
sera dal 29 settembre ore 20.30. Min. 5 parte-
cipanti. CHF 100.- escluso materiale.

1.4 Piumoni

Con Ornella Bondolfi

Prepariamo, in una giornata (sabato), un piu-
mone trapuntato con la lana cardata. Il 10
ottobre, il 14 novembre, il 6 febbraio o il 13
marzo 2010 ore 09.00-16.00. Iscrizioni entro
una settimana prima di ogni corso. Parteci-
panti min. 3, max 5.

Il costo & di CHF 150.- materiale compreso
(a seconda della grandezza).

1.5 1l suono puro della lira:
costruzione di un’Orfica
pentatonica

Con Beatrice Bon *

Questo strumento a 7 corde & particolar-
mente adatto ai bambini del primo settennio
e delle prime classi elementari. Il suo suono
delicato ha sul suonatore/musicista stesso e
sugli ascoltatori un effetto armonizzante e
calmante. 2 sabati - 5 e 12 dicembre 2009,
oppure |16 e 23 gennaio 2010, ed una serata
per suonare, da concordare.

CHF 400.- materiale incluso (legno a scelta,
corde, diapason e chiave per accordare ed un
astuccio imbottito di protezione)

1.6 Facciamo suonare il bambu
Con Beatrice Bon *

Costruzione di un flauto pentatonico, sopra-
no, contralto o tenore in bambu.

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

Date: 8 incontri da stabilire tra gennaio e
marzo 2010. Iscrizione entro il 23 dicembre.
CHF 180.- materiale incluso.

1.7 Costruire giocattoli in legno

Con Juan Sabatino *

10 lezioni lunedi e il mercoledi mattina, ore
8.10-10.10, dal 16 novembre al 16 dicembre.
Iscrizioni entro il 10 novembre.

Partecipanti min. 5 max 16.

CHF 250.- materiale incluso

1.8 Tappeti con stracci all’'uncinetto

Con Antonella Tomaino *
2 sabati pomeriggio da ottobre con ripetizione in
gennaio. Partecipanti min.4 max 2. CHF 70.-.

1.9 Lavorare la pietra ollare

Con Juan Sabatino *

3 domeniche dalle ore 9:00 alle 16:00
date da definire tra marzo e maggio.
Partecipanti min. 5 max 16.

Iscrizioni entro il 27 febbraio.

CHF 250.- materiale incluso.

2. PER BIMBI E RAGAZZI
2.1 Introduzione all’arpa (dai 9 anni)

Con Sara Chessa

Corso collettivo di massimo 4 partecipanti,
della durata di un’ora, a cadenza quindicinale.
Ci avvicineremo allo strumento per semplice
imitazione, senza l'uso di parti scritte. Il ve-
nerdi pomeriggio ore 15.30.

Dal 9 ottobre. 10 volte CHF 150.-

2.2 Scuola di circo (dai 7 anni)

con il CIRCO FORTUNA

Riscaldamento con musica, eventuali giochi
di ruolo teatrali e brevi momenti di clowne-
ria, poi attivita di giocoleria (foulards, palline,
piattini cinesi, diablo), equilibrismo (su palla
d’equilibrio, rullo e pedalo), acrobazie con
semplici forme di gruppo (piramidi, ecc.) ed
attivita aeree (trapezio, cerchio asiatico). |l
martedi ore 16.30 a partire dal |13 ottobre.
10 incontri di | ora [/2. CHF 200.-

2.3 Ballo in coppia (dai |2 anni)

Con Therese e Arno Cadisch
Introduzione a diversi balli come; disco-swing,
cha-cha-cha, jive, salsa, valz. Il venerdi pome-
riggio. CHF 60.- per 6 lezioni.

2.4 Acquerello (dai 7 anni)

Con Pierpaolo Cogno *

Dipingere su carta bagnata usando i colori
secondo le indicazioni di Rudolf Steiner.

Il lunedi ore 16.30. Dal 5 ottobre.

8 lezioni CHF 100.-

2.5 Euritmia (dai 5 agli 8 anni)

Con Maria Enrica Torcianti *

Ci muoveremo dentro la fiaba “Biancaneve”
interpretando, nel movimento, i vari perso-
naggi. | bambini potranno anche collaborare
al lavoro suonando lo xilofono. Il giovedi ore
17.00. DalI’8 ottobre. CHF 80.- per 8 incontri.

2.6 Feltro (dai 6 anni)

Con Michéle El Moghazi

La magica lana pronta per essere trasformata
in oggetti semplici ed affascinanti.

3 incontri da lunedi 5 ottobre ore 15.30.
CHF 75.- incluso materiale e merenda.
Altro corso: il giovedi ore 16.30.
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2.7 Disegno di forme (dai 7 anni)

Con Nelly Jansz *

Linee curve tracciate nello spazio come il
volo delle farfalle e trasferite su carta, linee
rette, svariate combinazioni dei due tipi di
linee e simmetrie come preludio alla geome-
tria, alla bella calligrafia stampatello e corsivo
ma anche come strumento per lo sviluppo del
pensiero. Assaggio in quattro lezioni per spe-
rimentare una materia divertente e formati-
va che puo essere esercitata individualmente
anche dopo il corso. Il mercoledi pomeriggio
ore 13.30-14.45. Dal |13 gennaio.

Min. 6 partecipanti. CHF 40.-

2.8 Laboratorio di coro
di voci bianche.

Con Alessandro Passuello *

Dai 7 ai 12 anni (ragazze sino ai 16 anni).
Con una parte formativa (educazione della
vocalita) ed una dedicata al repertorio corale
da una a tre voci. Dal 12 gennaio, ogni marte-
di ore 16.30. Min. 7 partecipanti.

CHF 100.- per 15 incontri.

3. MOVIMENTO ED ARMONIA

3.1 Introduzione all’arpa a levette

Con Sara Chessa

Si tratta di un corso collettivo di massimo 4
partecipanti, della durata di un’ora, a cadenza
settimanale. Lo strumento verra approcciato
per semplice imitazione, senza 'uso di parti
scritte. Il venerdi ore 16.30,dal 9 ottobre.

10 incontri, CHF 180.-

3.2 Introduzione alla
cetra pentatonica

Con Sara Chessa

Per quei genitori che desiderano imparare un
piccolo repertorio di canti pentatonici da do-
nare ai loro bambini. La cetra ha la funzione
di sostenere 'intonazione con il suo timbro
delicato, adatto al bambino nel primo setten-
nio. Il venerdi ore 17.30, dal 9 ottobre.

10 incontri CHF 150.-

3.3 Danza:emozione gesto danza

Con Nadia Mini

Il linguaggio delle emozioni profonde, percor-
so di movimento e danza aperto a tutti. Per
riappropriarsi del linguaggio del corpo. Per
rafforzare la nostra autostima.Per migliorare
la percezione corporea. Per rafforzare 'ener-
gia vitale. Per rilassarsi, divertirsi e fare qual-
cosa per noi stessi. Per avere un momento di
contatto e scambio. Corso serale ore 20.15,
alla mattina ore 08.30, da giovedi 8 ottobre.
10 incontri CHF 100.-

3.4 Correre al giusto ritmo

Con Marcus Stein *

Maestro di educazione fisica della scuola. In-
troduzione alla corsa, teoria, riscaldamento e
stretching prima della corsa intorno al laghet-
to. Correre ascoltando il proprio cuore... In
gruppo. Lunedi e venerdi ore 17/18.30 circa.
Dal | marzo. 10 incontri CHF 80.-

3.5 Il ballo in coppia

Con Therese e Arno Cadisch

Introduzione a diversi balli come: disco-swing,
cha-cha-cha, jive, salsa, valz. 5 incontri ore
20.30-22.15. Dal 16 ottobre.

CHF 120.- per persona.

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

3.6 Sperimentare il mondo culinario

Con Emma Graf

Come capire la qualita di un olio d’oliva?
Come conoscere le giuste combinazioni del-
le erbe aromatiche? Come cucinare cibi in-
tegrali sorprendentemente aromatici anziché
noiosamente insipidi, croccanti anziché gom-
mosi, leggeri anziché pastosi?

Questo corso offre un’introduzione nella
“lettura” della storia di diversi olii d’oliva e
vi porta nel mondo delle erbe aromatiche.
Imparate ad evitare gli errori classici della
cucina con i cereali integrali, scoprite aspet-
ti di grande utilita, venite a conoscenza delle
giuste combinazioni degli aromi e acquistate
sicurezza e gioia nel preparare cibi fragranti e
deliziosi. Sabato |5 maggio ore 09.00-20.00.
Partecipanti min. 10 max 14.

CHEF 140.- cibi inclusi.

3.7 L’accademia di tango
argentino Ireneo Funes

Rispetto ad una scuola di tango, si caratteriz-
za per I'estendere la propria offerta didattica
oltre i limiti della tecnica del ballo. Ne diven-
tano parte integrante lo studio di materie piu
orientate alla completezza della formazione,
nonché l'offerta di partecipazione a festival,
concerti, spettacoli e stages con maestri di
chiara fama internazionale. Tutte le informa-
zioni su www.violinodifunes.com.

Tango Universal (teatro e danza)
I3 dicembre, ore 20.30.

Raphael Lanzieri & Alice Azzini *

Corsi di tango per principianti, intermedi ed
avanzati,articolatiin tre cicliannuali di tre mesi.
Martedi sera (19.45/21.00-21.00/22.15).

|° ciclo martedi |3 ottobre (10 lezioni CHF
200.-). Possibilita di lezioni di prova gratuite e
di progetti individuali. Tel. +41 76 203 69 32

3.8 Musica!

Con Bettina Rast

Suoni uno strumento musicale? Stai cercando
qualcuno per fare musica insieme? Vorremmo
costituire un gruppo, nel’ambito della musica
classica, che s’incontri regolarmente a suona-
re. Tutti gli strumenti ed i livelli sono benve-
nuti. Gratuito. Per info: rast-kabuss@gmx.ch,
Tel. +41 79791 56 71.

3.9 Coccole musicali

Con Paola Stein

Imparare a massaggiare il proprio bambino:
un’esperienza meravigliosa! Giochi di movi-
mento e percezione sensoriale, canzoncine e
filastrocche per conoscere il proprio corpo,
lo spazio ed il ritmo, giochi con materiali sem-
plici, esperienze di comunicazione non verba-
le. Il massaggio come mezzo di rilassamento.
Dall’8 gennaio. 5 incontri, CHF 100.-

4. LINGUE E CULTURE

4.1 Italiano per stranieri

Con Stefania Cavelti Bertini

Livello elementare: per acquisire conoscenze
di base (orali e scritte);

livello medio avanzato: per approfondire e
migliorare le competenze (orali e scritte).
Da giovedi | ottobre ore 10.00-11.45

Da venerdi 2 ottobre ore 20.30-22.15

20 lezioni CHF 300.-

4.2 Francese

Con Paola Crivelli

Lavoreremo essenzialmente sull’orale ma
studiando anche quei temi di grammatica
che permettono di parlare semplicemente
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ma correttamente (articoli, coniugazioni re-
golari, femminili e plurali, ipotesi, ...). Porte-
remo temi di discussione e di esplorazione
attorno alla francofonia, sui diversi continenti.
Ci eserciteremo a dialogare su delle situazio-
ni concrete e vicine agli interessi dei parteci-
panti. Il mercoledi mattina. Dal 7 ottobre.

20 lezioni, CHF 300.-

4.3 Tedesco

Con Gernot Prinz

Discussioni intorno al tavolo. Per chi ha un
livello medio-buono o ¢ di lingua madre e
vuole discutere, confrontare le proprie idee
attorno ad un tema.

Date da stabilirsi. Libero contributo.

4.4 Inglese

Con Daniele Premoli

2 corsi: uno per principianti, il lunedi sera, ed
uno per il livello medio, il venerdi sera. Ore
20.30. Dal 5 ottobre. 20 Lezioni, CHF 300.-

4.5 Spagnolo

Con Sandra Foresta

2 corsi: introduzione al castigliano, il marte-
di mattina. Conversazione e lettura il giovedi
mattina. 23 febbraio, 10 Lezioni, CHF 150.-

4.6 Camminando conversando

Passeggiare praticando le lingue.

Fatto per chi, con poche o tante conoscenze,
vuole praticare e migliorare e, al tempo stes-
so, fare due passi. Libero contributo.

Dal | ottobre: tedesco con Bettina Rast-Ka-
buss ogni giovedi mattina ore 08.30.

Dal 2 ottobre: inglese con Casey Palazzuoli
ogni venerdi mattina ore 08.30.

5. CONFERENZE ED EVENTI
5.1 La nostra vita é davvero...umana?

Con Mauro Vaccani **

Giornata di stacco dalla routine quotidiana
per riflettere, dialogare,camminare e condi-
videre. Ci ritroveremo alla scuola di Origlio
e la giornata comincera con tre quarti d’ora
di pensieri introduttivi e di spunti di riflessio-
ne preparati dal conduttore. Poi comincere-
mo una passeggiata nel bosco di poco piu di
un’ora, durante la quale sara possibile riflet-
tere e dialogare, cammin facendo. Verso le
I1.00 saremo arrivati a destinazione e ci sara
un primo dialogo aperto coi partecipanti che
ci occupera fino al momento del pranzo al
sacco. Dopo questo stacco verranno offerti
altri spunti magari pilt mirati e concreti, sorti
anche dal dialogo precedente, ai quali seguira
una seconda passeggiata di rientro che culmi-
nera in un secondo colloquio aperto, questa
volta di nuovo nella sede della scuola di Ori-
glio. Qui il conduttore provera a tirare delle
conclusioni, con la collaborazione di tutti, e la
giornata culminera con la preparazione e la
consumazione della cena: I'ultima esperienza
condivisa. Il 19 marzo. Iscrizioni entro il 10
marzo. Libero contributo.

Partecipazione ai costi per il cibo serale.

Per info tel. +41 79 471 69 39

5.2 Essere...umano

Con Raffaella Venturini Stauble

Si puo trovare una chiave di lettura spiritua-
le in grado di spiegare I'evoluzione umana e
terrestre! Cosa distingue 'uomo moderno
dall’antico? Qual é il senso della storia? Cosa
vuol dire essere uomini oggi! A queste e a
molte altre domande cercheremo di rispon-
dere attraverso uno sguardo panoramico che
abbracci I'evoluzione planetaria, con partico-
lare attenzione allo sviluppo delle civilta an-

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

tiche fino ad oggi, per afferrare il misterioso
sorgere della possibilita della liberta umana e
tentare di dare uno sguardo al futuro.A que-
sta parte introduttiva seguira un momento
artistico nel disegno di forme, dove cerche-
remo di sperimentare i diversi livelli di co-
scienza umana nell’arco dell’evoluzione.
Martedi 26 gennaio, ore 19.00-22.30.

Libero contributo.

5.3 Lascuola come organismo vivente:
lo sviluppo del’'umanita del futuro

Con Rossana Celeghin
Il 23 settembre, ore 20.30. Libero contributo.

5.4 Il piano di studi in relazione
allo sviluppo fisico del
bambino del primo e
secondo settennio

Con Rossana Celeghin
I1 21 gennaio, ore 20.30. Libero contributo.

5.5 Uffa, perché a me;
grazie, perché proprio a me.
Incontro con il destino.

Con Rossana Celeghin
Perché siamo genitori di questo bimbo? Qual’¢ il
senso! 25 marzo, ore 20.30. Libero contributo.

5.6 Il bambino e i suoi disegni

Con Adele Crippa Facchi **

| disegni del bambino: come si evolvono e si
trasformano nel corso della prima infanzia.
|9 maggio. Libero contributo.

5.7 Le malattie invernali
nei bambini

Con la d.ressa Monica Scaccabarozzi,
medico antroposofo a Milano.

Incontro con i genitori per parlare dell’attua-
le e sempre utile metodo di approccio con
terapie fisiche per la gestione delle malattie
invernali nei bambini e per portare a cono-
scenza e a coscienza |'importanza della ma-
lattie febbrili e da raffreddamento ed il loro
trattamento, il loro significato, 'importanza
dell’accudimento del bambino mediante tera-
pie fisiche , intese nella loro essenza piu vera.
Il 5 dicembre ore 20.30. Libero contributo.

5.8 Fahrenheit 451

con il gruppo FASI (Gaby Liithi, Marco Mottai
e Daniele Luthi). Ore 20.30.

Teatro liberamente ispirato al libro di Ray
Bradbury. Un concerto visivo per voce, chi-
tarra, batteria, movimento, teatro e immagini.
Adatto per un pubblico a partire dai |5 anni.
Giovedi 29 ottobre. Libero contributo.

5.9 Concerto-presentazione
del cd seven steps

Un concept album con forti radici nel pensie-
ro steineriano scritto da Pierpaolo Cogno * e
suonato da lui stesso (al piano) da Max Pizio
(sax) Mario Cogno (basso) Andrea Michelutti
(batteria) e... ospiti. Qual’e il mistero che si
nasconde nel’articolare sette momenti (in-
tervalli) fra un suono e lo stesso suono all’ot-
tava superiore! Musica di impronta jazz, ma
anche concetti e riflessioni legati alla scienza
dello spirito.Venerdi 20 novembre, ore 20.30.
Libero contributo.

5.10 Una Milano diversa

Con Dafne Zaffuto *

Una giornata di visita di Milano (sabato 15
maggio) preparata da una conferenza intro-
duttiva martedi | | maggio. CHF 30.-, spese di
viaggio e vitto escluse.
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Il gruppo antroposofico Leonardo da Vinci
presenta:

5.11 Quando i cuori cominciano
ad avere pensieri

Festa di San Michele con euritmia in parola e

musica e una conferenza di Mauro Vaccani **,

Il 28 settembre, ore 20.30.
Libero contributo.

5.12 Rudolf Steiner e I’Antroposofia

Con Renzo Grasdorf
Due serate introduttive, giovedi |5 e 22 otto-
bre, ore 20.30. Libero contributo.

5.13 Le seduzioni economiche di
Faust tra gioco all’accumulo
e ambizioni imprenditoriali

Con Alessandro Galli **
Il 26 ottobre, ore 20.30. Libero contributo.

Il GRU presenta:
5.14 | cenacoli Fiorentini.

Con Anna Erede

Dal mosaico alla pittura: Giotto e i cenacoli
fiorentini. Lultima cena: 'enigma di Giuda e il
mistero di Giovanni. Domenica 14 marzo al
convento del Bigorio. www.grulugano.ch

6. CORSI E PERCORSI
6.1 Come vivere con i bambini
le 4 stagioni

Con Beatrice Bon *

Accompagnamo il cambio delle stagioni e le
feste dell’anno con riflessioni, canti, lavoretti
e ricette. 4 venerdi sera: 9 ottobre: Autunno

20 novembre: Inverno - 12 marzo: Primavera
- 7 maggio: Estate.
Iscrizione entro il 6 ottobre. CHF 80.-

6.2 La fiaba

Con Adele Crippa Facchi *

Percorso nel mondo della fiaba, con espe-
rienza di messa in scena di un teatrino di ma-
rionette. 4 mercoledi sera, dal 14 aprile.
CHF 80.-

6.3 Il disegno di forme:
come agisce nel bambino?

Con Nelly Jansz *

Possibilita di sperimentare il movimento nel-
lo spazio e su carta. Min. 8 partecipanti.

Il 17 ottobre, ore 14.00-17.00.

Iscrizioni entro il |5 ottobre. CHF 35.-

6.4 Da donna a madre:
il dono della vita.

Con Donata Gai

Perché scegliere di diventare madre in questo
nostro tempo!

6 Incontri per ritrovare, nella propria anima,
le forze necessarie per essere “donatrici di
vita” e riscoprire il senso profondo dell’es-
sere madre. Dal 22 ottobre: ore 9.30-11.30, il
giovedi. Libero contributo.

6.5 Essere genitori:
il dono della vita.

Con Donata Gai

Perché, oggi, scegliere di diventare genitori?
6 Incontri per ritrovare, nella propria anima,
le forze necessarie per essere “donatori di
vita” e riscoprire il senso profondo dell’es-
sere genitori. Dal 20 ottobre, il martedi: ore
18,30 oppure ore 20.00 (da concordare).
Libero contributo.

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

6.6 Il passaggio della soglia:
la morte € anche una nascita.

Con Donata Gai

6 Incontri con lintento di vivere I'esperienza
del “divenire” e della “trasformazione”, spe-
rimentando interiormente il processo della
vita, della morte e della rinascita, attraverso
il conoscere ed il lavoro artistico.

Dal 14 gennaio, il giovedi: ore 09.30, oppure
ore 18.30 (da concordare). Libero contributo.

6.7 Le stagioni della donna

Con la ginecologa Emanuela Biasci Baggio
4 conferenze sull’arte di cavalcare le onde dei
cambiamenti (con l'aiuto dell’antroposofia).

Autunno: Epoca di Michele. Approfondiamo
le nostre conoscenze sul femminile alla luce
dell’entusiasmo che ci porta I'antroposofia e
vediamo come la donna si sviluppa dall’ado-
lescenza all’eta matura.

[4 ottobre “La qualita del femminile dal me-
narca alla menopausa”.

Inverno: Epoca di Natale. E I'epoca giusta
per parlare di gravidanza, parto, nascita.

|6 dicembre “Riflessioni sul diventare mam-
ma e dare alla luce un bimbo”.

Primavera: Epoca di risveglio della natura.
Sara il momento di parlare del rapporto ma-
schile-femminile. Come si vive, come si educa.
17 marzo “l bambini, i giovani: la sessualita,
'amore”.

Estate: Epoca di maturazione si raccolgono i
frutti, si dispensano i frutti. C’¢ una vita dopo
la fertilita? 26 maggio “La maturita. Tempo di
metamorfosi nella propria biografia”.

Tutte le conferenze iniziano alle ore 20.30.
Libero contributo.

6.8 L’adolescenza

Con Alessandro Galli **
Epoca delle passioni tristi o eta dell’oro?
O entrambe le cose?

Affronteremo I'adolescenza ponendola in re-
lazione con le tematiche delluomo moder-
no, fors’anche in chiave faustiana con il tema
dell’incontro e dell’esperienza del male.

Con un tuffo autobiografico guidato negli
anni dell’adolescenza per riassaporare profu-
mi, pulsioni, desideri, ideali, esperienze con-
traddittorie. |l 15, 16 e 17 gennaio (una serata
e due mezze giornate).

Iscrizione entro il 7 gennaio. CHF 90.-

6.9 | Promessi Sposi
Due donne di fronte al destino:
la Monaca di Monza e Lucia

Con Mauro Vaccani **

Itinerari femminili riletti in chiave moderna
ed esistenziale per migliorare la nostra vita.
Nel capolavoro di Alessandro Manzoni spic-
cano due personalita femminili che affron-
tano complesse vicende di destino in modo
quasi perfettamente opposto.

Lo studio di queste due biografie ci permet-
tera di riflettere approfonditamente sul di-
spiegarsi dei destini individuali, e ci insegnera
a ricavare dai capolavori letterari non solo
esperienze di godimento estetico ma anche
impulsi per rinnovare e rendere piu sensata
la nostra vita.

La prima giornata sara dedicata alla Monaca
di Monza e la seconda a Lucia. Avere fra le
mani il testo de “I Promessi sposi” potrebbe
essere utile. 2 domeniche: 15 novembre e |3
dicembre al convento del Bigorio, ore 08.30.

Info su www.gru-lugano.ch
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6.10 La filosofia della liberta

Con Marco Mari Grego *

Prima serata: la liberta e lo spirito libero.

Nascita dell’idea di uomo moderno: 'immagi-
ne del’uomo nel Rinascimento tra Pico della
Mirandola e Giordano Bruno.

Seconda serata: Uomo libero, immagina-
zione-creativita ed attivita. [l 1700: la risposta
allilluminismo con William Blake e Goethe.
Terza serata: Uomo, liberta e responsabi-

lita. Introduzione alla “filosofia della liberta”.

Rudolf Steiner come successore di Goethe.
Quarta serata: liberta, responsabilita e re-

lazione-Martin Buber. Dal 3 marzo, ore 20.30.

Libero contributo

6.11 Sviluppo dell’anima cosciente
nel Rinascimento attraverso
opera di Piero della Francesca

con Dafne Zaffuto *

I1 14,21 e 28 aprile, ore 20.30.

Libero contributo.

6.12 Evoluzione secondo verita

con Pierpaolo Cogno *

Corso di pittura su carta bagnata ed asciutta:

atmosfere cromatiche dal libro di Rudolf Stei-
ner “evoluzione secondo verita”.
Dall’8 gennaio. 5 serate. Libero contributo.

6.13 Teosofia

con Lucia Faillaci *

Introduzione ai concetti fondamentali dell’an-
troposofia.

Primo incontro: corpo, anima e spirito —
termini spesso utilizzati nell’ambito dell’an-
troposofia: ma cosa indicano queste parole?
Secondo incontro: reincarnazione e karma
indicano fenomeni equivalenti oppure realta
distinte?

Terzo incontro: i mondi dell’anima e dello
spirito ed il periodo dopo la morte.
Quarto incontro: primi passi sul sentiero
della conoscenza.

| temi verranno trattati sulla base di quan-
to esposto nel libro Teosofia, una delle ope-
re fondamentali di Rudolf Steiner. 4 incontri
ogni mercoledi dal 24 febbraio ore 20.30.
Libero contributo.

6.14 L’ Apocalisse di Giovanni alla
luce della Scienza dello Spirito

Con Mauro Vaccani **

Per 'ottavo anno continua il tentativo di ri-
trovare una relazione profonda con i testi sa-
cri grazie alle illuminanti chiavi interpretative
offerte da Rudolf Steiner. Abbiamo iniziato
un ampio lavoro di analisi dell Apocalisse e
nel prossimo anno ci concentreremo, in par-
ticolare, sui sette sigilli e sulle sette trombe:le
prime manifestazioni dei mondi spirituali. Una
domenica mattina al mese, ore 10.00-12.00.
4 ottobre, 8 novembre e 6 dicembre; 10 gen-
naio, 7 febbraio, 7 marzo, | | aprile e 16 mag-
gio. Libero contributo.

6.15 Essere...umano
Un ciclo di incontri

con Raffaella Stauble Venturini

Per chi fosse stato stimolato dal primo incon-
tro (vedi 5.9), si propongono 6 momenti di
approfondimento monotematico, dove verra
presentata ogni volta ciascuna epoca di civilta
fino ai giorni nostri (paleoindiana, paleoper-
siana, egizio-caldaico-babilonese, greco-ro-
mana e l'attuale) e si dara anche uno sguardo
al futuro. In ogni momento, di circa 3 ore e
mezza, ciascuna civilta verra presentata dap-
prima da un punto di vista storico e nel suo
significato spirituale, anche grazie al racconto
di miti, e poi sperimentata attraverso il colo-
re con una pittura ad acquarello.

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

Aperto a tutti (non sono richieste capacita
pittoriche); costo complessivo dei 6 incontri
CHF 180.- + CHF 20.- di materiale.

Le date e gli orari verranno discussi con gli
interessati per poter venire incontro alle esi-
genze di ognuno.

6.16 Uomo e denaro

Con Alessandro Galli **

In preparazione alla conferenza (vedi 5.10) una
riflessione sul denaro ed il suo ruolo nell’eco-
nomia moderna. Suo valore in relazione alle
merci e all’oro/tesoro. E poi I'attivita di pro-
duzione dell’'umanita moderna, come proget-
to-trasformazione / distruzione-creazione, fi-
nalizzate a qualcosa che vale la pena di essere
scoperto. Gradi di liberta e protagonismo dei
singoli e dei gruppi in ambito economico.
Tre martedi, dal 6 ottobre, ore 20.30.
Iscrizione gradita. Libero contributo.

7. ARTE
7.1 Euritmia come canto visibile
Con Maria Enrica Torcianti *

“Nel ciclo Euritmia come canto visibile, Ru-
dolf Steiner ha creato uno strumento musi-

cale:I'essere umano che si muove in euritmia.

Questo & lo strumento adeguato per l'arte
pill umana, la musica. Qui 'uomo & strumen-
to ed esecutore contemporaneamente.” (Lea

van der Pals). Affronteremo un nuovo tema:

le note e gli intervalli. Il lunedi ore 08.30, dal
5 ottobre CHF 25.- per incontro. (Accompa-
gnamento al pianoforte Valentina Lorenzo *).

7.2 Euritmia: suono e movimento
Con Giovanna Casarin ** (euritmista) e

Claudia Sapienza (strumenti antichi)
Propongono un’immersione nei suoni ar-

monici di antichi strumenti per riequilibrare
respiro, emotivita e corpo con l'intento di
mettere in contatto il nostro movimento col
movimento delle vibrazioni del Suono che,
attraverso melodie e ritmi, daranno vita a
spirali, linee, onde e geometrie di gruppo.

5 mercoledi dal 28 ottobre, ore 08.30-09.45,
da CHF 30.- a incontro (secondo possibilita).

7.3 Euritmia: le energie del Logos

Con Giovanna Casarin **

Logos in movimento: conoscere, percepire e
fare agire le energie del Logos. LEuritmia era
l'arte preferita da R. Steiner, con la quale in-
tendeva rendere sperimentabili e percepibili
gli atti creativi della vita dentro di noi ed in-
torno a noi. Cicli di 4-6 incontri il mercoledi
ore 08.15-09.30. Dal 13 gennaio, Il ciclo dal
3 marzo. Da CHF 20.- per lezione (secondo
possibilita).

7.4 Canto corale:
vocalita e repertorio vocale

Con Alessandro Passuello *

Conoscenza e sviluppo dell’uso della voce
nell’apprendimento di alcuni brani della lette-
ratura corale da una a pit voci. Dal 2 febbraio,
martedi sera ore 20.15. Libero contributo.

7.5 Corso di scultura
su marmo di Peccia

Con Sabina Vallerani **

Il marmo ci porta in contatto con le forze
telluriche primordiali, in quel tempo fuori dal
tempo in cui laTerra veniva creata e plasmata.
Entrando in contatto con la nostra forza e
creativita lavoriamo affinché “la forma che in
esso si nasconde possa lentamente affiorare”.
Non sono necessarie conoscenze preliminari
ma una buona dose di tempo e pazienza.
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Date: dal 08 al |5 novembre (08.15-12.15 /
13.30-15.30) oppure 3 fine settimana da con-
cordare. CHF 580.-.

Per informazioni +41 91 945 40 18.

7.6 Corso di ceramica al tornio

Con Sabina Vallerani **

Dalla creta informe all’oggetto finito, attraver-
so tutte le fasi della lavorazione con particolare
cura della forma e rifinitura degli oggetti. Dal
28 settembre. Secondo (Il) ciclo dal 22 febbra-
io. 10 incontri CHF 280.- materiale escluso.

7.7 Acquerello

Con Pierpaolo Cogno *

Esercizi a partire dalla teoria dei colori di
Goethe. Si dipinge su carta bagnata ed ogni
lezione sara dedicata in particolare ad un
colore ed al suo significato, come descritto
da Rudolf Steiner ne “L'essenza dei colori”.
Aperto a tutti, anche a principianti. Il venerdi
mattina ore 08.30. Dal 2 ottobre. Max 7 par-
tecipanti. Libero contributo.

7.8 Scolpire il legno

Con Juan Sabatino *

Scolpire, intagliare, affrontare il bassorilievo o
costruire giocattoli.

Min. 5 max |5 partecipanti.

A) 10 lezioni il giovedi ore 20.30-22.30
dal 8 ottobre.
Iscrizioni entro 30 settembre.
CHF 250.- materiale incluso.

B) 5 lezioni il sabato ore 14.30-18.30
dal 14 novembre.
Iscrizioni entro 7 novembre.
CHF 250.- materiale incluso.

C) 5 lezioni il sabato ore 14.30-18.30
dal 9 gennaio.
Iscrizioni entro 21 dicembre.
CHF 250.- materiale incluso.

Giardino d’infanzia “Girotondo”

E un preasilo ad indirizzo steineriano che dal
2002 accoglie bimbi dai diciotto mesi sino ai
4 anni in un ambiente sereno e familiare.

Si trova a Cagiallo, a pochi passi da Tessere-
te, in una bella casa con ampio giardino. | pic-
coli ospiti durante la giornata possono gioca-
re con materiali semplici e naturali, disegnare,
cantare,ascoltare fiabe, filastrocche, teatrini e
girotondi, gustare una sana merenda e persi-
no partecipare a preparare i pasti.

Un’intera ora é dedicata al gioco in giardino
e/o alle passeggiate. Inoltre, il pomeriggio, vie-
ne offerto un gruppo giochi per i bimbi che
hanno trascorso a casa la mattinata e per i
pit grandicelli che hanno terminato l'asilo.

Durante tre pomeriggi si puo vivere il ritmo
delle stagioni mediante decorazioni, lavori ar-
tistici (per i bimbi dai 4 anni) e, durante le
passeggiate, I'osservazione della natura che
muta e regala colori e sensazioni sempre
nuove. Per i genitori, oltre alle riunioni perio-
diche serali, vengono offerti corsi manuali ed
incontri pedagogici.

Per una visita o un primo colloquio informa-
tivo potete contattarci al numero

tel. +41 91 930 07 Ol o ai numeri

tel. +41 91 943 |5 49 (Raffaella)

tel. +41 91 943 26 22 (Laura).

Iscrizioni: accademia@scuolasteiner.ch - tel. +41 91 945 52 30

Le iniziative della scuola

| bazar di Natale e di primavera, ricchi di
prodotti di qualita, in parte realizzati a mano
dai genitori e dai ragazzi, servono a soste-
nere la scuola economicamente oltre che
a presentarla al meglio per chiunque fosse
interessato ad avere informazioni sulla scuo-
la, sulla pedagogia, visitare le aule, incontra-
re docenti, genitori ed alunni in un clima di
grande aggregazione. Infatti sono numerosi i
momenti di autentico incontro, con musica,
cibo, profumi, sapori, allegria.

Venite a visitarci!

Per aiutare o proporre un banco vendita
potete contattare:

gruppoiniziative@scuolasteiner.ch
Diego Daminato - tel. +41 76 22 639 66.

Ecco i Gruppi di lavoro dei genitori per la
produzione e la vendita ai bazar (per chi
volesse offrire il proprio contributo):

Lana di fiabe

La magia della lana cardata con la quale creare qua-
dri, cerchi, personaggi del presepe e delle fiabe.
Gnomi di feltro

si realizzano i tradizionali e stupefacenti nanetti
Animaletti di lana

Lavorando a maglia si creano bellissimi animaletti
Bambole

Delicate, fatte a mano con materiali naturali
Erbe

Raccoglierle, farle seccare, mischiarle

ed impacchettarle!

Antiquariato

Sempre alla ricerca di oggetti di qualita.

Banco dell’'usato

Per evitare sprechi e risparmiare negli acquisti.
Inoltre...

marmellate, pane, bar, libri usati e tanto altro.

Contattateci!

info@scuolasteiner.ch
Tel. +41 91 966 29 62

R. Destefani
LAVORI FORESTALI
CH-6994 Aranno - tel. +41 79 681 41 82
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Associazione amici della pedagogia

di Rudolf Steiner

L'Associazione Amici della Pedagogia di Ru-
dolf Steiner, costituita nel 1975, ha dato vita
alla scuola Rudolf Steiner e la sostiene spiri-
tualmente e materialmente. Ha il compito di
garantire 'autonomia del collegio dei docenti,
che gestisce la scuola, e di far conoscere la
pedagogia di Rudolf Steiner nel Canton Ti-
cino. A questo scopo organizza conferenze,
esposizioni e manifestazioni in collaborazio-
ne con la scuola ed altri gruppi interessati alla
divulgazione della pedagogia di Rudolf Steiner,
per esempio attraverso I’Accademia diArte e
Cultura o il bollettino Con-tatto. E proprie-
taria dell’immobile che accoglie la scuola ed
attualmente sta realizzando un nuovo edificio
per ampliare gli spazi a disposizione.

L'Associazione Amici della Pedagogia di Ru-
dolf Steiner non persegue scopi di lucro ed
€ riconosciuta di pubblica utilita. Possono
diventarne membri coloro che ne condivido-
no gli scopi, che hanno interesse per questa
pedagogia e desiderano sostenerla. E rappre-
sentata dal Comitato, che con piacere salute-
ra i nuovi membri.

La sede

Dal 1992, dopo 9 anni trascorsi a Lugano e
6 a Bioggio, la scuola ha potuto trasferirsi
ad Orriglio ed avere cosi una sede definitiva.
Nell’edificio esistente sono inserite le aule
per le 12 classi come pure le aule per atti-
vita scientifiche, artistiche e manuali; finora
ha trovato posto nella scuola anche una delle
3 sezioni di asilo, sacrificando l'aula di mu-
sica. Quest’anno anche la terza sezione sara

accolta nell’edificio scolastico, ma si tratta
di una soluzione provvisoria, in attesa della
realizzazione del nuovo progetto. Durante
I'estate la vecchia casetta che ospitava fino-
ra 2 degli asili & stata smontata, ridotta nelle
dimensioni, rimontata e ristrutturata intera-
mente dai genitori con l'aiuto di alcuni allievi
delle classi superiori; ospitera quest’anno la
seconda sezione di asilo.

Il nuovo progetto

Il desiderio di offrire ai bambini della scuola
materna una sede consona alle loro necessi-
ta si € incontrato con la graditissima notizia
di essere, come associazione, i beneficiari di
un lascito. Questo ci ha definitivamente con-
vinto ad affrontare una nuova costruzione,
infondendoci il necessario coraggio e garan-
tendo una base finanziaria. Principalmente il
nuovo edificio sara la sede delle tre sezioni
di asilo, ma ¢ strutturato per accogliere la
custodia pomeridiana, un possibile gruppo
giochi o un preasilo ed una sala polivalen-
te per ampliare gli spazi a disposizione della
comunita scolastica.

Siamo persuasi che sia nella volonta di chi ci
ha fatto questo dono l'utilizzarlo per com-
pletare la costruzione progettata |7 anni fa,
investendo in un’opera che duri nel tempo.
Il nuovo progetto prevede un costo di circa
CHF 2’300°000.-. Finora I’Associazione puo
contare su entrate per circa CHF 1°000°000.-
che comprendono il lascito e altre donazioni
promesse da privati.

Scuola Rudolf Steiner, via ai Magi, CH-6945 Origlio - www.scuolasteiner.ch - tel. +41 91 966 29 62

Per finanziare questo progetto sono in corso:
- Una sottoscrizione per un prestito
obbligazionario (con titoli al 2% del valore
di CHF 1’000.- per la durata di |12 anni).

- Un’azione raddoppio: ogni donazione
che giungera all’Associazione per questo sco-
po nei prossimi mesi verra raddoppiata da un
ente che da tempo ¢ vicino alla scuola e ne
condivide gli scopi (le donazioni possono es-
sere dedotte dalle imposte cantonali).

Banca RAIFFEISEN
CH48 8029 6000 0004 41134
BIC: RAIFCH22

Sono benvenuti anche altri prestiti, con
condizioni da fissare individualmente.
Queste azioni ci aiutano a contenere

il debito ed a ridurre gli oneri ipotecari:
grazie cuore per li vostro impegno!

Interessati?
Indirizzate le vostre proposte,
domande o adesioni:

Comitato dell’Associazione Amici
della Pedagogia di Rudolf Steiner
via ai Magi

CH-6945 Orriglio

G WELEDA

Im Einklang mit Mensch
und Natur.



‘mazione specializz:
in

Biodinamico per natura.



